
Aşağıdak� kaynakta çev�r� hatalarının olab�leceğ� göz
önünde bulundurarak metn�n orj�nal hal�ne şu l�nkten
ulaşab�l�rs�n�z: https://www.aut�sm-soc�ety.org/about-the-
aut�sm-soc�ety/publ�cat�ons/resource-mater�als/

Sevg�l� öğretmenler�m�z,
Öğretmenl�k mesleğ� ot�zml� b�reylere en yakın olunan mesleklerden
b�r�s�d�r. Doğal olarak s�zler de meslek hayatınızda ot�zml�
öğrenc�ler �le çalıştınız ya da çalışacaksınız. 
Bu bülten s�zlere ot�zm hakkında kaynak oluşturmak �ç�n Aut�sm
Soc�ety(Ot�zm Derneğ�) tarafından hazırlanan "L�v�ng w�th Aut�sm"
ser�s�ndek� öğretmen broşürünün Türkçeye çevr�lm�ş hal�n�
�çermekted�r.

"OTİZMLE YAŞAMAK"ÖĞRETMENLER İÇİNÖNERİLER          

REHBERLİK SERVİSİ

BÜLTENİ



Otizm, zeka geriliği ve serebral palsiden sonra en
yaygın  rastlanan üçüncü gelişimsel engeldir. Erkek
çocuklarda kızlara göre dört kat daha fazla
görülmektedir

Erkek
80%

Kadın
20%

Otizm, bir çocuğun öğrenmesini ve sosyalleşmesini
bozan nörolojik bir bozukluktur.
Otizm ismi  Yunancadaki "kendi" kelimesinin kökünden
türemiştir. Otizmli bireyler dışarıdan genellikle bencil ve
kendiyle ilgilenen şekilde görülür.

Bu bir spektrum bozukluğudur. Yani otizm teşhisi konan
herhangi iki bireyin çok farklı belirtileri veya özellikleri
olabilir.

Otizm teşhisi konan bazı öğrencilerin Asperger gibi
başka teşhisleri de olabilir.

Ot�zm Ned�r?



Otizm genellikle bir çocuğun ilk üç yılında teşhis edilir.

Otizm için tıbbi bir test yoktur; bir teşhis belirlenir
gözlem ve test yoluyla profesyonellerden (nörolog,
psikolog, gelişimsel çocuk doktoru, konuşma/dil
patoloğu ve/veya otizm hakkında bilgili diğer
profesyoneller) oluşan bir ekip tarafından çocuk,
ebeveynleri veya velileri ile yapılan görüşmelerle birlikte
değerlendirilir.

Ekibin gözlem ve incelemeleri DSM-IV'de( Amerikan
Psikiyatri Birliği tarafından yayımlanan, ruhsal hastalıklar
ve davranış bozukluklarının tanı kriterlerinin yer aldığı
kitapçık.) yer alan kriterlerden üçünden de bazı belirtileri
göstermelidir.

Ot�zml� çocuklar arkadaşlara 
sah�p olmayı �ster ancak dışarıdan

"uzak" ya da "kend�ne odaklanmış" 
olarak tanımlanırlar. 

Ot�zm Ned�r?



Sosyal etkileşimde niteliksel bozukluklar
Otizmli öğrenciler gelişim düzeylerine uygun akran
ilişkileri geliştirmede büyük zorluk çekebilir.

 
Birçoğu kurallara uyum, topluluğa ve boş zaman
etkinliklerine katılma veya başkalarıyla ilgili sosyal
ipuçlarını anlamakta zorlanır.

 İletişimde niteliksel bozukluklar
Otizmli öğrenciler konuşulan dili ve yüz ifadeleri, jestler
gibi sözsüz iletişimleri okumakta anlamakta zorluk çeker.

Kısıtlayıcı, tekrarlayıcı ve basmakalıp
davranış kalıpları, ilgi alanları ve faaliyetler

Otizmli öğrencilerin sıra dışı meşguliyetleri olabilir.
(garip veya tekrarlayan motor tavırlar)
 Duyusal girdiyi işlemedeki zorluk yaşar.

DSM-IV'de Yer Alan 3 Tanı Kriteri

Eğ�t�m aracılığıyla ot�zml� b�reyler ve
a�leler�n�n yaşam kal�tes� büyük oranda

artar.



 

• Otizm, yetersiz ebeveynliğin sonucu değildir.

• Otizmli çocuklar, sadece asi, davranış sorunu olan
veya şımarık çocuklar değildir.

• Otizmli kişilerin büyük çoğunluğu Yağmur Adam 
filminde Dustin Hoffman'ın canlandırdığı karakter gibi
bilgin değildir.

• Otizmli çocuklar duygu ve duygulardan yoksun
değildir.

Ot�zm Ne Değ�ld�r?

İş�tsel �şleme �le �lg�l� yaşanan
sorunları telaf� etmek �ç�n

görseller, res�mler, semboller ve
yazılı tal�matlar kullanılıbal�r.



Ot�zm Kontrol L�stes�





Ot�zml� öğrenc�ler�n kolay
öğrenmes� �ç�n 20 öner�

Tüm öğrenc�lere gen�ş b�r çevre, ortam sunun

Tüm ortamlarda tutarlı b�r şek�lde uygun ve �şe yarar b�r �let�ş�m yolu bulun

ve kullanın

Rut�nler gel�şt�r�n(çocuklarda etk�nl�kler arası geç�ş� kolaylaştırmak �ç�n)

Davranışlar çocuğun �let�ş�m şekl�d�r bunun farkında olun.(  Problem

davranışlar da �let�ş�m özell�ğ� taşıyor olab�l�r; bunlar gözlem ve

değerlend�rmelerle g�der�leb�l�r.)

Tal�matlarınızı, rut�nler�n�z�, kurallarınızı ve yönergeler�n�z� �letmek �ç�n

görseller kullanın

B�r sınıf yardımcısı sağlayın

Akranların b�rb�r�nden öğrenmes�ne olanak tanıyın

Sadece zayıf yönler� değ�l güçlü yönler� de gel�şt�r�n

Pek�şt�r�n (�şe yarayan pek�şt�reçler� ebeveynlerden öğren�n)

Daha fazla bağımsızlığa teşv�k ed�n

Çocuğun s�ze yanıt vereb�lmes� �ç�n ona ekstra zaman ver�n

D�kkat dağıtıcı seslerden ortamı arındırın, ortamı �y� düzenley�n

Mümkünse doğal aydınlatma kullanın, floresan kullanmayın

Üzgün olduğunda başa çıkması �ç�n zaman tanıyın

Öğrenc�n�n etk�n katılımı �ç�n teşv�k ed�n


