
Bu sayı b�r öncek� sayı olan "Tuvalet Eğ�t�m� 1 sayısının
devamıdır.
Bu sayıda tuvalet eğ�t�m�nde karşılaşılab�lecek güçlükler,
öner�ler ve tuvalet alışkanlığını engelleyen durumları
değerlend�receğ�z.   

TUVALET
EĞİTİMİ-2

REHBERLİK SERVİSİ

BÜLTENİ

Özel gereks�n�ml� çocuklar özel�kle de ot�zml� çocuklar
d�ğer çocuklara göre düzene karşı fazla hassastırlar. 
Bu durum tuvalet alışkanlığı kazanmada da etk�s�n�
göster�r. Uzun süre bez kullanarak bezl� b�r hayata
alışkan çocuk bezden vazgeçmede zorlanır.

Eyyüb�ye Yavuz Sel�m 
Özel Eğ�t�m Anaokulu



Değ�ş�kl�klere uyum sağlamak çocuğunuz �ç�n zorlayıcı
olab�l�r. Ne kadar az değ�ş�kl�k yaparsanız o kadar kolay
sonuca ulaşab�l�rs�n�z. Bu sebeple b�r alıştırma evres�
olarak kullanılan lazımlık evres�n� atlayab�l�rs�n�z. Klozete
d�rekt oturan aparatları, tuvalet alıştırıcı merd�venler�
kullanab�l�rs�n�z. Ya da yen� nes�l tuvalet görünümlü
lazımlıkları terc�h edeb�l�rs�n�z.

Alıştırma �ç çamaşırı kullanırken daha
az em�c� olanları terc�h etmeye çalışın.
Bu sayede çocuğunuzun ıslaklığı da ha
kolay h�ssetmes�n� ve tuvalete g�tmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z..

Bu süreçte şunlara d�kkat etmel�s�n�z;
aparatın reng�, şekl�, dokusu, yapısı, yüksekl�ğ�, soğuk-
sıcaklığı korkutması/rahatsız etmes�
üzer�ne ç�ş gelmes�n�n rahatsızlığı 
tuvalet�n d�ğer odalara göre soğuk, karanlık olması
(Ortamı onun seveceğ� şek�lde düzenleyeb�l�r, sevd�ğ�
b�r oyuncak burası �ç�n alınab�l�r, çıkartmalar
yapıştırab�l�rs�n�z.)  
an�den çıkan gürültülü ses (Bu ses�n geleceğ�n�
önceden anlatın.)
Klozet�n �ç�ndek� büyük del�kten korkması (Tuvalet�
gelmeden önce alıştırmak �ç�n her gün ara ara onu
göster�n, ya da eğ�t�m koltuğu kullanab�l�r�sn�z.)



Tuvalete g�deceğ� zaman
kullanmak �ç�n a�ledek� her b�rey�n
b�ld�ğ� sab�t b�r söz seç�n.
Çocuğunuzun kafasının karışmasını
önleyeb�l�rs�n�z. Tuvalet, banyo,
klozet, lazımlık ya da a�len�zde
rahat ve ortak kullanab�leceğ�n�z
d�ğer kel�meler� seçeb�l�rs�n�z.

zamanı!
Tuvalet 

Çocuğunuzu tuvalette uzun süre bekletmey�n,
kend�n� cezalandırılıyormuş g�b� h�ssetmemel�.
5 dak�ka yeterl� b�r süre olab�l�r.

S�z�n �ç�n zorlu b�r süreç olab�l�r. Y�ne de
sak�n ve poz�t�f kalmaya çalışın.
Çocuğunuzun s�z�n duygunuzu anlamakta
zorlanab�l�r. Onu bu konuda örseley�c�
olmayın.

Çocuğunuzla gel�ş�m düzey�ne göre
tuvalet� geld�ğ�nde yaşayab�leceğ�
f�z�ksel durumlar, h�ssedeceğ� duygular
üzer�ne konuşmayı deney�n. Bu sayede
onun tuvalet� geld�ğ�nde kend�n�
anlamasını sağlayab�l�rs�n�z.

Tuvalet alışkanlığı süres�nce
bel�rl� ve açık b�r d�l kullanın.
Çocuğunuzun s�z�n ne demek
�sted�ğ�n�z� tam olarak anlasın.
Dey�m ve atasözler� g�b� yanlış
anlaşılacak sözlerden uzak
durun. 

   Zeynep,

tuvalete otur,

ç�ş�n� yap.



Daha önce de bahsett�ğ�m�z g�b� çocuğunuzun tıbb�
b�r sorunu olup olmadığına yönel�k olarak onu b�r
çocuk doktoruna götürün. Kabızlık ya da �drar yolu
enfeks�yonu çocuğunuzun bu alışkanlığı kazanmasını
engelleyeb�l�r.
Çocuğunuzun altını ıslattığı ve kaka yaptığı
zamanları b�r hafta boyunca not ed�n. B�r düzen
şekl�nde �se o zaman gelmeden s�z çocuğunuzu
tuvalete yönlend�r�n. Tuvalet�n�n geld�ğ�n�
h�ssedem�yor olab�l�r.
B�r çocuk ps�koloğundan, özel eğ�t�m uzmanından bu
konuda özel destek alab�l�rs�n�z. S�z�n fark
etmed�ğ�n�z b�r durumu fark ed�p müdehale
edeb�lmen�zde destek olab�l�rler.

Yukarıdak� sorunlarından herhang� b�r�n� fark edersen�z ya da
tüm çabanıza rağmen çocuğunuz tuvalet alışkanlığı
kazanmıyorsa:

Karşılaşılab�lecek Davranış Problemler�

tuvaletten korkmak
tuvalet dışındak� yerlere
g�tmek
tuvalete tuvalet kağıdı ve
d�ğer malzemelerle
doldurulmak
sürekl� olarak tuvalet�
yıkamak 
duvarlara ve/veya d�ğer
yerlere kaka bulaştırmak 
kaka yapmayı reddetmek 



Çocuğunuzun kaka yapmaktan kaçınırsa kabız olab�l�r.
Çocuklarda sık görülen b�r durumdur.
Yeterl� m�ktarda su ve sıvı gıdaların ya da l�fl� gıdaların
tüket�lmemes�nde kaynaklanab�l�r.
Her çocuğun bağırsaklarının çalışması farklı olab�l�r;
günde 2-3 kez kaka yapan ya da 2-3 günde b�r kaka
yapan olab�l�r. Uzman desteğ� alarak kabızlık üzer�ne
beslenme düzen� ya da farklı yöntemler düzenleyeb�l�rs�n�z.

Kabızlık:

 

Tuvalet eğ�t�m� çocuğunuzla aranızda b�r
savaşa dönüşürse ş�md�l�k ara ver�n. 
3 ay �çer�s�nde tekrar başlayab�l�rs�n�z.
Unutmayın; bu s�z�n/çocuğunuzun başarısızlığı
değ�l, sadece şuan hazır olmayab�l�r.  

Çocuğunuz �ç�n b�r tuvalet alışkanlığı ç�zelges�
oluşturab�l�rs�n�z. Aşağıdak� res�mler� fotokop� çekt�r�p her
güne yapıştırab�l�r, ataçla/mandalla tutturab�l�rs�n�z. 
Ya da kend�n�z res�m ç�zeb�l�rs�n�z. 
B�r gün �çer�s�nde tüm yaptıklarını s�mgeler kısmında �lg�l� 
 gün alanına yapıştırab�l�rs�n�z. Sütun sayısını arttırab�l�rs�n�z.  
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